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Pubblicate dall'Istituto Superiore di Sanità   le nuove Linee Guida sui Disturbi Specifici dell'Apprendimento
A   10 anni dal precedente documento di consenso, la linea guida ha aggiornato le   precedenti raccomandazioni cliniche e ha formulato nuove raccomandazioni per   gli aspetti precedentemente non indagati, al fine di migliorare e uniformare   i protocolli diagnostici e riabilitativi sui DSA

Bologna,   25 gennaio 2022 - A 10 anni di distanza dal precedente documento di consenso,   l'Istituto Superiore di Sanità (ISS) ha pubblicato la nuova Linea   Guida sulla gestione dei Disturbi Specifici dell'Apprendimento (DSA).

Allo   scopo di migliorare e uniformare i protocolli diagnostici e riabilitativi sui   DSA, la nuova Linea Guida ha aggiornato le precedenti raccomandazioni   cliniche e ha formulato nuove raccomandazioni per quegli aspetti che   precedentemente non erano stati indagati, infatti la revisione della letteratura   relativa ai DSA ha rilevato l’esistenza di nuove conoscenze scientifiche di   cui era fondamentale tenere conto. Il gruppo di esperti ha affrontato nuovi   quesiti clinici.

Tra   questi, il Disturbo di Comprensione della Lettura , questione rimasta   irrisolta nelle precedenti Consensus Conference, ma tornata di attualità dopo   la ridefinizione del Disturbo di Lettura  proposta nelle versioni più   recenti dei sistemi di classificazione internazionale DSM  (Manuale   diagnostico e statistico dei disturbi mentali) e ICD  (International   Classification of Diseases); inoltre sono state prodotte raccomandazioni per   la valutazione e la diagnosi di DSA negli studenti bilingui , che   secondo i dati del MIUR sono una percentuale importante dell’attuale   popolazione scolastica e per i quali i clinici non avevano precisi criteri di   riferimento.

Un   altro importante argomento affrontato è stato quello della valutazione e   della diagnosi dei DSA nei giovani adulti , per i quali la Legge 170 del   2010 ha favorito l’allungamento dei percorsi scolastici per cui è sempre più   alto il numero di coloro che si iscrivono all’università. I clinici però,   finora, non avevano direttive diagnostiche chiare su cui basare il processo   diagnostico.

Sono   stati definiti anche nuovi criteri e procedure diagnostici anche relativi   alla Disgrafia e al Disturbo del Calcolo, criteri che erano rimasti poco   definiti nelle precedenti Consensus Conference.

Sono   state poi formulate nuove raccomandazioni per l’individuazione precoce dei   DSA e sono state aggiornate quelle relative al trattamento, mettendo a   disposizione degli utenti-beneficiari delle coordinate attendibili su cui   operare le proprie scelte.

Le   nuove raccomandazioni contribuiranno a migliorare e uniformare i protocolli   diagnostici e riabilitativi e saranno un importante punto di riferimento per   la comunità dei clinici per affrontare le problematiche cliniche delle   persone con DSA.
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In   contemporanea al progetto di produzione di nuove linee guida sui DSA, è stato   anche costituito un apposito Gruppo di Lavoro, denominato “Libro Bianco” con   lo specifico compito di analizzare quale fosse, a distanza di 10 anni   dall’ultima Conferenza di Consenso e dalla Legge 170, lo stato di attuazione   delle Raccomandazioni esistenti e delle Normative vigenti in relazione al   tema dei DSA. Questo lavoro ha permesso di evidenziare i punti di forza della   legge 170, ma anche le criticità che tutt’ora permangono in vari ambiti e ha   proposto possibili soluzioni alle problematicità evidenziate nel mondo della   scuola, dell’università e del lavoro.

“L’Associazione   Italiana Dislessia, come da tradizione, è stata tra i principali promotori   del progetto di sviluppo di nuove Linee Guida sui DSA” ha commentato il   presidente AID, Andrea Novelli “ed ha contribuito ai lavori di produzione   delle raccomandazioni cliniche con la partecipazione attiva di numerosi   esperti sia dell’area sanitaria, sia del mondo della scuola e con il   contributo di genitori di ragazzi con DSA e di persone dislessiche. Fa parte   della nostra mission migliorare la qualità di vita dei bambini e delle   persone con DSA, a cominciare proprio dall’individuazione precoce del   disturbo, dall’iter diagnostico, e dalla riabilitazione. Le nuove Linee Guida   sono un importante passo in avanti in questa direzione”.

Il documento completo è   scaricabile da questo link* (PDF; 8.611 KB).

[*N.d.R.>   Documentazione/ Link/ Indirizzi presenti nella nota AID originale e/o   disponibili sui siti segnalati **]
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