Alzheimer: allenarsi per prevenire
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“Train the brain’: un programma di esercizi cognitivi e mototri ...”

Alzheimer
un allenamento per prevenire
la progressione della malattia

‘Train the brain’ € un programma di esercizi cognitivi e motori per soggetti anziani a rischio di £

L Istituto di neuroscienze

‘Il progetto parte nel 2012 ma, mentre nelle sperimentazioni passate abbiahrisudtatiiziadociom thie gli

| partecipanti al programma sono stati accolti in una struttura attrezzata alSinteatia di|lsréactjoicemic

Questo studio apre a un piu ampio contesto applicativo, con la prospettiva dn detecessocdinipueechie
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Che cosa: Sale A. and others (2023) L

Link alla ricerca: https://doi.org/10.1093/ageing/afad067*
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