Dieta mediterranea: se migliora la qualita di vita dell’anziano fara bene anche ai giovani?
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Disponibili i risultati di uno studio condotto dall’lst

1) Documentazione (sito esterno)
Fonte: CNR, Cs 107/2016, 20-12-2016 »
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La Dieta mediterranea migliora la qualita di vita dell’anziano

E quanto emerge da uno studio condotto dall’Istituto di neuroscienze del Cnr e dall’'Universita di Padc

E noto che la Dieta mediterranea

“E la prima volta che in uno studio di questo genere vengono prese a cahipdmrempalkzzDieita coadiseyin

| ricercatori hanno constatato che i soggetti che seguivano questo stile dimdipardicalinerdazioaentdie

La ricerca dimostra quindi che questo tipo di alimentazione € importante ficn Biwlta peetite pesempiaiec

La scheda
Chi: Istituto di neuroscienze del C
Che cosa: Dieta mediterranea e qualita

http://ajen.nutrition.org/content/early/2016/09/28/ajcn.116.136390.abstract*
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