Fare lo chef "va alla grande” ma é stressante?
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| risultati di una ricerca promossa dalla Federazione italiana cuochi e diretto dall’lstituto per la ricerca e

Fare lo chef @ davvero stressante? Lo rileva uno studio del Cnr-Irib
Gli anni di servizio e il numero di ore settimanali sono i principali fatta®nrdo#tenanti lo stress p:

Circa 3 anni fa, “The Guardian” pubblicd un articolo in cui, citando un’indagine qualitativa promossa da

A queste domande ha cercato di rispondere uno studio promosso dalla  Federazione italiana cuoc

“Il lavoro dello chef & uno di quelli piu esposto a rischi per la salute dovuto AltetrEs€enasaai nessuno

“Le malattie professionali

“Lo studio ha interessato 710 chef (con queste caratteristiche medie: 88% maschi, eta 44.4 anni, body:

“Per quantificare il legame causale tra le variabili in gioco € stato utilizzato Girowidedlo statistico cioale

“Dall’elaborazione dei dati € risultato che il 47% degli chef ha riportato almeno due o piu problemi di sa
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Allegati:

[N.d.R.> Documentazione/ Link/ Indirizzi presenti nella nota CNR originale e/o disponibili sui siti segn
photo 1 by Michael Browning on Unsplash,

photo 2 by Stefan C. Asafti on Unsplash

La scheda:

Chi: Cnr-Irib di Cosenza, Fede
Che cosa: relazione tra stress, condizi
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