L’appetito vien mangiando e ... rimanendo svegli: un paradosso sul quale riflettere
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L’ap petito vien mangiando e ...
rimanendo svegli

Svelato il paradosso del cervello degli obesi. Esso risiede nei circuiti ancestrali che si attivano
La ricerca e stata pubblicata sulla rivista PNAS

Lidea che I'appetito vien mangiando e chi dorme non piglia peso non € piu solo un luogo comune. Il r

“‘Quando la fame ci assale, il livello circolante dell’ormone leptina (il freno della fame) cala mentre sal

“Gli  endocannabinoidi sono piccole molecole segnale che utilizzano gli stessi recettori di membrana e

| ricercatori ipotizzano che tale meccanismo possa verificarsi anche nelluomo dal momento che hanr

Dal recente piano Oms contro la sedentarieta risulta allarmante la notizia che, nel vecchio continente.
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La scheda

Chi: lIstituto di chimica biomolecolare del Consiglio nazionale delle ricerche di Pozzuoli (Icb-Cnr)

Che cosa: L’orexina-A reprime i neuroni POMC che inducono sazieta e contribuisce all’obesita media

(http.//www.pnas.org/content/early/2016/04/06/1521304113) ri
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