Nuovi biscotti? Ai fagioli, contro diabete e celiachia
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Sono gluten-free e vengono definiti gradevoli. Per il momento, pero, i biscotti non sono ancora disponit

1) Documentazione (sito esterno)
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Biscotti ai fagioli, contro diabete e celiachia

Uno studio dell'lbba-Cnr, pubblicato sulla rivista Frontiers in Plant Science, spiega come i prodotti da

La farina ottenuta da varieta di fagioli privi di composti antinutrizionali riduce I'indice glicemico dei prod

“I legumi sono alimenti di origine vegetale con ottime proprieta nutritive. Le caratteristiche delle loro p

| ricercatori per la cottura dei biscotti, in combinazione con diverse pfagskolpal farina di mais e/o di

Infine, presso il laboratorio di  analisi sensoriale dell’Universita degli Studi di Milano sono stati portati ¢
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La scheda
Chi . Istituto di biologia e biotecnologi
Che cosa : Prodotti da forno a base di farin:
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