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Societa Italiana di Pediatria

Smartphone e tablet gia nel primo anno di vita: no al telefonino “pacificatore”
Arrivano le Raccomandazioni della Societa Italiana di P

Roma, 14 giugno 2018 - | bambini cominciano sen

Ma i genitori sono davvero consapevoli dei rischi per la salute psicofisica di un utilizzo precoce dei dis

La Societa Italiana di Pediatria per la prima volta si esprime con un documento ufficiale sull’us

No a smartphone e tablet prima dei due anni, durante i pasti e prima Hiraitdazd’ asboenmiressimo 1

“Nessuna criminalizzazione delle tecnologie digitali, anzi alcune applicazidPie¢sideatentedieaSodietée s

‘E’ importante — aggiunge Elena Bozzola
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Rischi e opportunita:

- Apprendimento

- Sviluppo

- Benessere generale
- Sonno

- Vista

- Udito

| media device ostacolz
Una elevata

L’utilizzo di strumenti
L’uso dei dispositivi m
L’esposizione a tablet
La precoce e prolunga

“L’impegno della SIP in questo ambito & e sara sempre maggiore perché ihostro ruolo € anche quell
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**Tecnologie digitali e bambini: un’indagine sul loro utilizzo nei primi anni di vita” a cura del Centro pe

Reid Chassiakos YL, Radesky J, Christakis D, Moreno MA, Cross C. Children and Adolescents and L
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